


 

                                    Содержание учебного материала 

1. «Школьный этикет» 

Учащимся необходимо принять основные правила поведения в школе, на 

уроке, на перемене, в столовой. Приходить в школу без опозданий. 

  

- Правила вежливости, элементарные представления о добрых и недобрых 

поступках. Знакомство с образом этих поступков при помощи 

художественных произведений, сказок, фильмов; посредством анализа 

близких детям ситуаций жизни (школьного коллектива, семьи). Активное 

освоение в речевой и поведенческой практике «вежливых» слов, их значения 

в установлении добрых отношений с окружающими. 

- Доброе, терпимое отношение к сверстнику, другу, младшим; добрые и 

вежливые отношения в семье, проявление элементарного уважения к 

родителям, близким (конкретные жизненные ситуации). Практическое 

знакомство с правилами коллективных игр, позволяющих играть дружно, без 

конфликтов. Пути выхода из конфликтной ситуации (преодоление ссор, драк, 

признание своей вины). 

- Нравственное содержание ситуации (литературной, жизненной), их 

оценивание. 

Задачи: 

 Уточнить представления учащихся о школе. 

 Воспитание бережного отношения к школьному имуществу. 

 Воспитывать чувство сплочённости (на основе представлений о 

взаимоотношении с окружающими людьми). 

 Показать важность внимательных и заботливых отношений между 

одноклассниками. 

  

2. «О трудолюбии» 

- Значение труда в жизни людей. Учение как основной труд и обязанность 

школьника, виды труда детей в школе и дома (начальные представления). 

Прилежание и старательность в учении и труде. Трудолюбие как главная 

ценность человека. Элементы культуры труда. Стимулирование оценки 

учащихся собственного отношения к труду. Способы бережного отношения к 

вещам, созданным трудом других людей. 

- Пути и способы преодоления лени, неумения трудиться (избавление от 

неорганизованности, недисциплинированности). 



- Анализ и оценка своих действий во время приготовления уроков, труда, 

дежурства. 

Задачи: 

 воспитание положительных качеств личности ученика (трудолюбия, 

настойчивости, умения работать в коллективе и т. д.), 

 сообщение элементарных знаний по видам труда, формирование трудовых 

навыков, обучение доступным приемам труда, развитие самостоятельности 

в труде; 

 формирование организационных умений: вовремя приходить на занятия, 

 знать и выполнять правила внутреннего распорядка и безопасной работы, 

санитарно-гигиенические требования. 

  

  

3. «Культура внешнего вида» 

Культура внешнего вида как чистота, опрятность, аккуратность в человеке. 

Правила опрятности и их значение для здоровья, уважения окружающих, 

собственного хорошего самочувствия. 

Оценка внешнего вида человека, критерии такой оценки: аккуратность, 

опрятность, удобство, соответствие ситуации. 

Задачи: 

 Привитие таких качеств как: опрятность, аккуратность 

 Раскрывать правила опрятности и их значения для здоровья 

  

«Внешкольный этикет» 

- Вежливое отношение к людям как потребность воспитанного человека. 

Особенности вежливого поведения в разных жизненных ситуациях (на улице, 

в транспорте, во время прогулок): уступит место маленьким и пожилым, за 

причинённые неудобства, неприятности надо извиниться. 

- Правила вежливости в общении с ближайшим окружением: здороваться 

первым, доброжелательно отвечать на вопросы; взрослых называть на «Вы», 

говорить «спасибо» и «пожалуйста» и.д. 

- Правила поведения в общественных местах (в магазине, библиотеке, театре 

и т.д.): не мешать другим людям, соблюдать очередь, чётко и громко 

высказывать обращение, просьбу. 

Программа рассчитана на 34 часа в год (1 час в неделю) и будет реализована 

в форме факультативных занятий. 



Задачи: 

 Мотивировать детей к самопознанию и познанию других людей 

 Формировать адекватную установку в отношении школьных трудностей -

установку преодоления. 

 Развивать социальные и коммуникативные умения, необходимые для 

установления межличностных отношений друг с другом и учителем. 

 Повышать уровень самоконтроля в отношении проявления своего 

эмоционального состояния в ходе общения. Корректировать у детей 

нежелательные черты характера и поведения. 

 

                                Планируемые результаты 

           Результат в данном случае - это принятие учащимися конкретных 

духовных ценностей: правил или идей. Это принятие может произойти на 

словах, т.е. осознание ценностей, оценка поступков, заявление своей 

позиции; на деле, т.е. проявляться в действиях человека, в его поступках. 

Только при наличии действий, поступков можно говорить о том, что принятие 

некой нравственной ценности развивает соответствующее качество 

человеческой личности. Иными словами, если дети с ОВЗ осознают, что такое 

«справедливость», «честность», «правдивость», «любовь к ближнему», и в 

разных жизненных ситуациях стремятся поступать в соответствии с этими 

понятиями, то можно отметить эффективность данной программы. 

Посредством наблюдения за детьми на уроках, внеурочной деятельности, 

внеклассных мероприятиях необходимо отслеживать речь детей, поступки, 

мотивацию действий и на основании анализ наблюдений сделать вывод том, 

насколько учителю удалось внести свой вклад в решение задач воспитания – 

принятия детьми нравственных ценностей. 

 

 

 

                         Тематическое планирование 
 

№ 

п/

п 

Кол

-во 

час

ов 

          

Тема 

Теоретичес

кая часть 

Электронные образовательные 

ресурсы 

1 1 Я школьник Чтение В. 

Малеев «В 

школе и дома» 

https://www.youtube.com/watch?v=62qlmEvfF

Vc 

 

2 1 Правила 

школьного 

этикета 

Чтение М. 

Селиванова  

«Правила 

школьного 

поведения» 

https://www.youtube.com/watch?v=e0sSXtlhV

Fw 

 

3 1 Речевая Чтение https://www.youtube.com/watch?v=sbT4IbW7

https://www.youtube.com/watch?v=62qlmEvfFVc
https://www.youtube.com/watch?v=62qlmEvfFVc
https://www.youtube.com/watch?v=e0sSXtlhVFw
https://www.youtube.com/watch?v=e0sSXtlhVFw
https://www.youtube.com/watch?v=sbT4IbW7NuM


культура рассказа 
«Мужчина без 

ноги» 

NuM 

 

4 1 Я и мои 

друзья 

Чтение Носов 

«Мишкина 

каша» 

https://www.youtube.com/watch?v=zR42Ugsa

uP8 

 

5 1 Волшебные 

слова 

Чтение 

рассказа  
«Зайчик и 

рябина» 

https://www.youtube.com/watch?v=jUokb3qp

mpM 

 

6 1 Забота о 

животных 
 

Чтение 

рассказа 
«Карасик в 

аквариуме» 

https://www.youtube.com/watch?v=0Fipxq0sk-

A 

 

7 1 Что такое 

доброта 

Чтение 

рассказа  
«Как вылететь 

шмелю» 

https://www.youtube.com/shorts/5xR8th3k4LE 

 

8 1 Растения 

тоже живые 

Чтение 

рассказа  
«Куст сирени» 

https://www.youtube.com/watch?v=uQ_CYN

mZbLg 

 

9 1 Самый 

близкий 

человек-

мама 

Чтение 

рассказа 
«И во сне 

пахнут руки 

матери» 

https://www.youtube.com/watch?v=fJsYppVcd

rI 

 

10 1 Что такое 

радость 

Чтение Чехов 

«Радость» 

https://www.youtube.com/watch?v=gFTR_v6B

02o 

 

11 1 Что такое 

взаимовыру

чка 

Чтение 

рассказа 
«Муравьи и 

тыквенное 

зернышко» 

https://www.youtube.com/watch?v=h3w0kzG

wb0U 

 

12 1 Уважение  и 

любовь 

главные 

добродетел

и  

Чтение 

рассказа 
«Дуб на 

дороге» 

https://www.youtube.com/watch?v=njDjPJ2H1

Og 

 

13  Забота о 

животных 

Чтение 

рассказа 
«Ласточка с 

перебитым 

крылом» 

https://www.youtube.com/watch?v=Ln5gJFnH

V2Q 

 

14  Что такое 

чуткость 

Чтение 

рассказа 
«Мальчики 

развлекаются» 

https://www.youtube.com/watch?v=F7W3kWE

WnzY 

 

15  Думай что 

говоришь 

Чтение 

рассказа 
«Неблагодарн

https://www.youtube.com/watch?v=8Jbli11-

FIk 

 

https://www.youtube.com/watch?v=sbT4IbW7NuM
https://www.youtube.com/watch?v=zR42UgsauP8
https://www.youtube.com/watch?v=zR42UgsauP8
https://www.youtube.com/watch?v=jUokb3qpmpM
https://www.youtube.com/watch?v=jUokb3qpmpM
https://www.youtube.com/watch?v=0Fipxq0sk-A
https://www.youtube.com/watch?v=0Fipxq0sk-A
https://www.youtube.com/shorts/5xR8th3k4LE
https://www.youtube.com/watch?v=uQ_CYNmZbLg
https://www.youtube.com/watch?v=uQ_CYNmZbLg
https://www.youtube.com/watch?v=fJsYppVcdrI
https://www.youtube.com/watch?v=fJsYppVcdrI
https://www.youtube.com/watch?v=gFTR_v6B02o
https://www.youtube.com/watch?v=gFTR_v6B02o
https://www.youtube.com/watch?v=h3w0kzGwb0U
https://www.youtube.com/watch?v=h3w0kzGwb0U
https://www.youtube.com/watch?v=njDjPJ2H1Og
https://www.youtube.com/watch?v=njDjPJ2H1Og
https://www.youtube.com/watch?v=Ln5gJFnHV2Q
https://www.youtube.com/watch?v=Ln5gJFnHV2Q
https://www.youtube.com/watch?v=F7W3kWEWnzY
https://www.youtube.com/watch?v=F7W3kWEWnzY
https://www.youtube.com/watch?v=8Jbli11-FIk
https://www.youtube.com/watch?v=8Jbli11-FIk


ость» 
16  Уважай 

других 

людей 

Чтение 

рассказа 
«Старый пень» 

https://www.youtube.com/watch?v=yeEtOvif8

Fs 

 

17  Что такое 

совесть 

Чтение 

рассказа 
«Посмеялись 

над бабушкой» 

https://www.youtube.com/watch?v=jfSY-

_AOxQE 

 

18  Дружба 

между 

людьми 

Пеннипакер 

«Пакс» 

https://www.youtube.com/watch?v=HXs6pBJ

Hdrk 

 

19  Правила 

поведения в 

общественн

ых местах 

Чтение 

рассказа 
«Пусть будут 

и Соловей и 

Жук» 

https://www.youtube.com/watch?v=mHUdW1

6404Q 

 

20  Мой 

внешний 

вид 

Чтение 

рассказа 

«Внешний 

вид» 

https://www.youtube.com/watch?v=qQJ3WFfJ

o4w 

 

21  Мои 

питомцы 

Чтение 

рассказа «Мой 

кот» 

https://www.youtube.com/watch?v=HcOdUkzy

crs 

 

22  Я и моя 

семья 

Чтение 

рассказа 
« Соловей и 

осел» 

https://www.youtube.com/watch?v=9ng_cJbV

H8E 

 

23  Что такое 

трудолюбие 

Чтение 

рассказа 
«Самое 

красивое и 

самое 

уродливое» 

https://www.youtube.com/watch?v=DUJlTHX

WGNE 

 

24  Мир во всем 

мире 

«Чтение 

рассказа 
«Старый и 

новый год» 

https://www.youtube.com/watch?v=IeCbMVIi

msY 

 

25  Что такое 

поддержка 

близких 

Чтение 

рассказа 
«Как белочка 

дятла спасла» 

https://www.youtube.com/watch?v=hhKRVIT

L4ds 

 

26  Нельзя 

думать 

только о 

себе 

Чтение 

рассказа 
«Каменное 

сердце» 

https://www.youtube.com/watch?v=ugEMtxW

n3go 

 

27  Радость и 

горе 

Чтение 

рассказа 
«Радость и 

горе» 

https://www.youtube.com/watch?v=cOGAYX9

qT4o 

 

28  Что такое 

гордость 

Чтение 

рассказа 
«Трудно быть 

https://www.youtube.com/watch?v=_FQf3tka

WIE 

 

https://www.youtube.com/watch?v=yeEtOvif8Fs
https://www.youtube.com/watch?v=yeEtOvif8Fs
https://www.youtube.com/watch?v=jfSY-_AOxQE
https://www.youtube.com/watch?v=jfSY-_AOxQE
https://www.youtube.com/watch?v=HXs6pBJHdrk
https://www.youtube.com/watch?v=HXs6pBJHdrk
https://www.youtube.com/watch?v=mHUdW16404Q
https://www.youtube.com/watch?v=mHUdW16404Q
https://www.youtube.com/watch?v=qQJ3WFfJo4w
https://www.youtube.com/watch?v=qQJ3WFfJo4w
https://www.youtube.com/watch?v=HcOdUkzycrs
https://www.youtube.com/watch?v=HcOdUkzycrs
https://www.youtube.com/watch?v=9ng_cJbVH8E
https://www.youtube.com/watch?v=9ng_cJbVH8E
https://www.youtube.com/watch?v=DUJlTHXWGNE
https://www.youtube.com/watch?v=DUJlTHXWGNE
https://www.youtube.com/watch?v=IeCbMVIimsY
https://www.youtube.com/watch?v=IeCbMVIimsY
https://www.youtube.com/watch?v=hhKRVITL4ds
https://www.youtube.com/watch?v=hhKRVITL4ds
https://www.youtube.com/watch?v=ugEMtxWn3go
https://www.youtube.com/watch?v=ugEMtxWn3go
https://www.youtube.com/watch?v=cOGAYX9qT4o
https://www.youtube.com/watch?v=cOGAYX9qT4o
https://www.youtube.com/watch?v=_FQf3tkaWIE
https://www.youtube.com/watch?v=_FQf3tkaWIE


человеком» 

29  Уважай 

других 

людей 

Чтение 

рассказа 
«Самое 

маленькое 

яблоко» 

https://www.youtube.com/watch?v=M2ZZI2vL

fxM 

 

30  Не обижай 

близких 

Чтение 

рассказа 
«Мальчики 

развлекаются» 

https://www.youtube.com/watch?v=F7W3kWE

WnzY&t=16s 

 

31  Труд- 

облагоражи

вает 

человека 

Чтение 

рассказа 
«Оля 

волшебница» 

https://www.youtube.com/watch?v=YDJqsJj8p

jQ 

 

32  Всегда 

слушай 

родителей 

Чтение 

рассказа 
«Любопытный 

дятел» 

https://www.youtube.com/watch?v=bpVkhiwA

4lg 

 

33  Братья 

наши 

меньшие 

Чтение 

рассказа  
«Лилия и 

мотылёк» 

https://www.youtube.com/watch?v=BDNfsMu

BtOE 

 

34  Помоги, 

если нужна 

помощь 

Чтение 

рассказа 
«Спас 

лягушат» 

https://www.youtube.com/watch?v=Jj6McZDa

XaI 
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